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Adaptacyjna radioterapia — przysztos¢ radioterapii
czy kres mozliwosci?
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Radioterapia stanowi jedng z podstawowych metod leczenia nowotworéw, opartg na selektywnym niszcze-
niu komoérek patologicznych, przede wszystkim nowotworowych, za pomocg promieniowania jonizujgcego.
Niestety, niezaleznie od rodzaju zastosowanego promieniowania, w zakresie mocy dawek uzywanych we
wspolczesnej praktyce klinicznej moze dochodzi¢ réwniez do uszkodzen zdrowych komérek.

Fizycy medyczni odpowiedzialni za planowanie radioterapii opracowuja odpowiednia geometrie wigzek promieniowa-
nia w taki sposéb, aby maksymalnie ograniczy¢ dawke pochtonieta przez zdrowe tkanki, przy jednoczes-
nym zapewnieniu skutecznej dawki terapeutycznej w obszarze zmienionym chorobowo. Od wielu lat in-
tensywnie rozwijane sa technologie obrazowania, umozliwiajace precyzyjne okreslenie polozenia struktur
anatomicznych poddawanych napromienianiu.

Wspblczesna radioterapia wykorzystuje zaawansowane techniki obrazowania umozliwiajace ocene lokaliza-
cji zarowno napromienianych objetosci, jak i sgsiadujacych narzadéw krytycznych w czasie rzeczywistym.
Od niedawna dostepne sg takze systemy umozliwiajace adaptacje planu leczenia — radioterapia adaptacyjna.
Czyli dostosowanie rozkladu dawki do aktualnego polozenia i ksztaltu struktur anatomicznych. W tym celu
stosuje sie obrazowanie z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego (MRI) lub promieniowania rentgenowskiego
(tzw. promieniowanie X).

Powyzsze zagadnienia rodza istotne pytania:

+ W jaki sposob mozna najefektywniej wykorzysta¢ potencjat radioterapii adaptacyjne;j?

« Czy istnieja matematyczne modele, ktére jednoznacznie potwierdzajg korzysci kliniczne wynikajace z jej
stosowania?

« Jakie obszary w dziedzinie radioterapii wymagaja dalszego rozwoju technologicznego — zaréwno w zakresie
sprzetu, jak i oprogramowania?
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