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Wspotczesne trendy w nauczaniu biofizyki i fizyki
medycznej - interdyscyplinarnos¢ i ksztatcenie
symulacyjne
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Studenci réznych kierunkéw medycznych, zaréwno na uniwersytetach jak i w uczelniach zawodowych, jakimi
w Polsce sg akademie nauk stosowanych, w trakcie edukacji obowigzkowo realizujg przedmioty zwigzane
z szeroko pojeta fizyka. Znajomo$¢ fundamentalnych praw przyrody i wlasciwosci materii jest bowiem
niezbedna do iloSciowego wyjasnienia zasad funkcjonowania ludzkiego organizmu oraz zrozumienia zasad
dzialania nowoczesnego sprzetu, stanowigcego podstawe wspoélczesnej diagnostyki i terapii.

Edukacja w tym zakresie powinna zaczynac¢ si¢ juz w szkole $redniej. Niestety, uczniowie klas biologiczno-
chemicznych czesto nie dostrzegaja potrzeby zglebiania tajnikéw fizyki. Zwraca uwage brak interdyscy-
plinarnosci nauczania oraz ciagle powielanie w podrecznikach typowych przykltadéw wykorzystania fizyki w
zyciu codziennym bez powigzan z medycyna i naukami o zyciu. Nie bez znaczenia pozostaje tez niewystarcza-
jaca wiedza niektorych nauczycieli w zakresie zastosowania metod fizycznych w medycynie. W odpowiedzi
na ten problem autor przygotowal dotychczas cykl 35 artykutéw popularyzatorsko-dydaktycznych, ktore
ukazuja si¢ od 2014 na famach czasopisma dla nauczycieli ,Fizyka w Szkole z Astronomia”. Podejmowane
w nich, zazwyczaj niestandardowe tematy, takie jak: fizyka u pulmonologa [1], kardiologa [2], okulisty i
optometrysty [3], internisty [4] czy fizjoterapeuty [5] maja za zadanie pokazac role fizyki w pracy réznych
specjalistow z branzy medycznej.

Ksztalcenie samych studentéw, gtéwnie w ramach zaje¢ z biofizyki i przedmiotéw zwigzanych z fizyka me-
dyczna, powinno czerpa¢ inspiracje z najnowszych trendéw obowiazujacych chociazby w uczelniach przy-
gotowujacych do zawodu pielegniarki. Mowa tu oczywiscie o ksztalceniu symulacyjnym. Pozwala ono
znakomicie poglebia¢ wiedze, a przede wszystkim rozwija¢ samodzielnos¢ myslenia, umiejetnosci praktyczne
oraz kompetencje spoleczne. Interaktywne zajecia, przeprowadzane w matych grupach w kontrolowanym
srodowisku, musza oczywiscie mie¢ charakter eksperymentalny oraz by¢ realizowane wedlug opracowanego
przez prowadzacego scenariusza. Standardowo ¢wiczenia skladaja sie z trzech cze$ci. Pierwsza z nich ma
charakter wprowadzenia, w ramach ktorego uczestnicy otrzymuja instrukcje oraz niezbedne informacje. Drugim
etapem jest wlasciwa sesja symulacyjna. Jako przyklad mozna przedstawi¢ zadanie polegajace na rejes-
tracji elektrycznej aktywnosci serca i interpretacji otrzymanych wynikéw. W przypadku tzw. symulacji
wysokiej wiernosci oprocz rejestratora sygnaléw elektrokardiograficznych stosuje sie specjalistyczne fan-
tomy, doskonale nasladujace wyglad czlowieka oraz jego reakcje. Taki zaawansowany zestaw do$wiadczalny
umozliwia prowadzacemu zaprogramowanie i wygenerowanie rytmow, jakie towarzysza najrozmaitszym pa-
tologiom, zwigzanym np. z zaburzeniem przewodzenia elektrycznego w obrebie migénia sercowego. Wazne,
ze symulowa¢ mozna nie tylko rézne stany fizjologiczne, ale rowniez zdarzenia nietypowe, takie jak niespodziewana
awaria sprzetu. Na tym etapie studenci musza wykaza¢ sie zatem otwartym umystem, refleksem, kreatywnos-
cig, samodzielno$cia, umiejetnoscig pracy w zespole a przede wszystkim przekladaniem wiedzy teoretycznej
na dzialanie praktyczne. Co najwazniejsze, symulacje zapewniaja powtarzalnosé i sprawiaja, ze mozna bez-
piecznie prowadzi¢ ¢wiczenia bez koniecznosci zaangazowania zywych oséb w charakterze pacjentéw. Trze-
cia cze$¢ zaje¢ stanowi natomiast podsumowanie prawidlowosci realizacji scenariusza przez studentéw. To-
warzyszy temu nieodlaczna dyskusja, a doglebna analiza popelnionych bledéw sprawia, ze studenci moga
wyciagnaé konstruktywne wnioski na przyszlosé.

Praktyczne ksztalcenie symulacyjne niewatpliwie ma szans¢ zrewolucjonizowaé nauczanie biofizyki, jedyna



jego wada jest wysoka cena zaawansowanych technicznie symulatorow.
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