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Stabilność pamięci w mózgu z perspektywy teorii
informacji i termodynamiki stochastycznej
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W jaki sposób mózg zapisuje i przechowuje informację długofalową? Dlaczego pamiętamy coś przez wiele
lat i jak dużo energii na to zużywamy? Stabilność pamięci jest o tyle dziwna, że mózg jest stochastycznym
obiektem (duża zawartość szumu w temperaturze 300 K). Ma to związek z efektywnym kodowaniem infor-
macji, oraz jej stabilnym przechowywaniem w synapsach (połączeniach między neuronami). Opowiem o
tych zagadnieniach z fizycznego punktu widzenia, w oparciu o teorię informacji i najnowszych koncepcjach
termodynamiki stochastycznej.
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