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Poznawcze funkcjonowanie cztowieka - jak
psychologia wspiera proces uczenia sie.

Procesy poznawczego przetwarzania informacji maja istotne znaczenie podczas uczenia si¢. Znajomos¢ roz-
woju poznawczego czlowieka, funkcjonowania uwagi, percepcji czy pamieci pozwala na dostosowanie metod
nauczania, tym samym wspieranie wynikow edukacyjnych. Integracja psychologii poznawczej z praktyka
edukacyjna moze zwiekszac efektywnosc¢ procesu nauczania, uwzgledniajacego naturalne zdolnosci i ograniczenia
ludzkiego umystu.
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